
Rapé Dieta
“Energie der Ruhe” 

mit Schamanen des brasilianischen 
Regenwaldes der HUNIKUIS 

08. - 13. Oktober 2025

Ausgleich: 1.650,-€
zzgl. 150,- € einmalige Verpfelgungspauschale, zzgl. Übernachtung je Zimmerkategorie 

Ort: Haus Abrahm, Hellenthal / Eifel
www.abrahm.de

Anmeldung per Email: heilangebot@abrahm.de

Fragen telefonisch: 0152 5209 6780



08.10. - 8:30 Uhr Start mit Dieta Einführung                  
1. Gabe Meisterpflanze
1. Rapé-Gabe, danach Stille
Mittagessen
2. Rapé-Gabe, Stille 
Abendessen
3. Rapé-Gabe, Nachtruhe

09.10. - 8:30 Uhr 2. Gabe Meisterpflanze
4. Rapé-Gabe, danach Stille
Mittagessen
5. Rapé-Gabe, Stille
Abendessen
6. Rapé-Gabe, Nachtruhe

10.10. - 8:30 Uhr 3. Gabe Meisterpflanze
7. Rapé-Gabe, danach Stille
Mittagessen
8. Rapé-Gabe, Stille

20:00 Uhr 9. Rapé-Gabe
21:30 Uhr Zeremonienacht

11.10. - 9:30 Uhr Frühstück
11:00 Uhr Rapé-Praxis                

Mittagessen
15:00 Uhr Rapé-Praxis
20:00 Uhr Rapé-Gabe
21:30 Uhr Zeremonienacht

12.10. - 9:30 Uhr Frühstück
1 1:00 Uhr Rapé-Praxis

Mittagessen
15:00 Uhr Abschluss der Rapé-Dieta

mit Blütenbad
20:00 Uhr Rapé-Gabe
21:30 Uhr Zeremonienacht

13.10. - 9:30 Uhr Frühstück
11:00 Uhr Integrations-Sharing

Fokus-Gespräche während Dieta nach Absprache
Online-Integrationssharing und 1 Integrationsgespäch incl.

Ablauf



Die Rapé Dieta ist die einzige in dieser Art in Europa. Wir freuen uns sehr, dass unsere Freunde aus
dem indigenen Volk der Huni Kuin (Huni Kuis) unserer Einladung gefolgt sind und dieses Angebot
außerhalb des Regenwaldes anbieten.

Diese Dieta dient, die Verbindung mit Rapé weiter zu vertiefen.
Rapé zu benutzen ist eine wunderbare Unterstützung für sich oder andere. Wir haben selbst erfahren,
welch neue Qualitäten in der Verbindung mit Rapé durch unsere Einweihung möglich wurde. Diese
Dieta geht noch viel tiefer. Zudem ist es eine wunderbare Möglichkeit in der Dieta an den eigenen
Themen zu arbeiten.

Die Rapé-Dieta führt dich wie auf Wellen immer tiefer zu dir Selbst, so dass du mit jedem Rapé klarer
und freier wirst – last dich von den Wellen tragen.

Diana Dancourt, Txane und Akuani kommen wieder zu uns nach Hellenthal. Die Huni Kuis und
Diana werden uns in einem 6-tägigen Kurs uns noch weiter und tiefer in die heilige Welt von
RAPÉ einführen.

Nach der Rapé-Initiation – „Die Einführung in die Welt der Rapé“ - folgt hier der
Vertiefungskurs „Energie der Ruhe“. Dieser Kurs zeichnet sich insbesondere durch die Dieta aus, die
wir gemeinsam machen und dem intensiven Praxisteil.
Auch für Neueinsteiger besteht die Möglichkeit, einzusteigen. Bitte meldet Euch bei uns.



Der Sinn der Dieta besteht darin sich mit der Pflanze zu verbinden, ihre Wirkung bei sich in allen
Nuancen selbst zu erfahren und dann dieses Wissen in der Praxis zu integrieren, d.h.
insbesondere bei der Gabe von Rapé einfließen zu lassen.

Txane und Akuani werden uns detailliert darin schulen, diese kraftvolle Medizin
zunächst für uns selbst und dann auch bei anderen anwenden zu können.

Der Kurs beginnt mit einer dreitägigen DIETA mit einer Meisterpflanze namens MATSI PEITARUNUA
(energia de la Calma - Energie der Ruhe). Eine Meisterpflanze ist eine spezielle Art von Pflanze, die
Wissen, Anleitung und Lehren an den Schüler in der Dieta weitergibt. Bei Meisterpflanzen-Dietas kann
die Grenze zwischen Heilung und Lernen verschwimmen. Manchmal liegt Heilung in der Lehre selbst
und umgekehrt.

Während der Dieta werden wir die ersten drei Tage lang in Kontakt mit Matsi Peitarunua gehen.
Mehrfach am Tag erhalten wir diverse Rapés, die entsprechend unseres individuellen Prozesses
ausgesucht werden und unserer Reinigung dienen. Mit der mehrfachen Reinigung werden Blockaden
oder alte Muster aufgelöst, damit wir uns noch tiefer mit den Energien von Matsi Peitarunua verbinden
können.

Bei der Dieta in der Tradition der Hunikuis spielt Ruhe und Stille eine große Rolle. Deshalb gilt sie
während der gesamten Dieta. Die Teilnehmer des Kurses können in dieser Zeit ausschließlich nur
mit Diana, Txane und Akuani sprechen, die natürlich – wie immer – die Prozesse mit Gesprächen
und weiteren Hinweisen begleiten.



Sinn und Zweck ist auch hier mögliche Ablenkungen vom Prozess zu vermeiden und sich dem
intensiven Austausch mit der Meisterpflanze hinzugeben.
In der Stille werden wir uns mit den Geistern der verschiedenen Rapé Medizinen und vor allem
mit der Präzens des Meisters Teka Ketxu verbinden.
Die Icaro des Rapé Huni Meka (Die Stimme des Meisters) wird uns durch die Zeremonien der
Dieta tragen.
Nach Abschluss der Dieta werden wir eineinhalb Tage die verschiedenen Rapé Blase-Techniken
wiederholen, intensiv üben und untereinander auch praktizieren.
Es ist wichtig sich darüber klar zu werden, dass eine Dieta ist auch immer eine innere
Verpflichtung darstellt, die man gegenüber der jeweiligen Lehrerpflanze eingeht. Der Zweck der
Rapé Dieta ist es, auf einer höheren Ebene initiiert zu werden, die unsere Arbeit mit Rapé eine
ganz neue Wirkkraft vermitteln wird.

Wir vertiefen die drei Techniken der RAPÉ-Gabe:
1.- REMANTI: Atem des Lichts
2.- USHABAITANAMA: Atem des Friedens
3.- BUSKA SHAUTSAKAMA: Atem der Heilung

Wir werden auch ein paar neue Icaros lernen, die die Huni Kuis singen, während sie RAPÉ geben.
Abschließend werden wir ein reinigendes Bad mit Düften der Pflanzen des Dschungels
bekommen.

Für die Integration der Dieta werden wir gemiensam 3 Pflanzzermonie-Nächte feiern.



Der Veranstaltungsort: 

Das Haus Abrahm  
Dein Heilzentrum und Seminarhaus in der Eifel

Anmeldung per Email: 
heilangebot@abrahm.de

Fragen telefonisch:
0152 5209 6780 und 0162 429 1307

web: www.abrahm.de


