DIETA Abrahm

vom 27.08. bis 16.09.2025

im Haus Abrahm
mit Sonja & JUrgen mit dem kraftvollen Team
Maestro Robert und Maestra Marianita
vom Stamm der Shipibo-Konibo,
Diana Dancourt (Cousco, Peru)

Inhalt der Dieta:
* Fokus Gesprach & Innenschau
« 12 Pflanzzeremonie-Nachte begleitet mit
lkaros
Prozessbegleitung wahrend der Zeremonien
Sharings
Fokus-Gesprache nach Bedarf
Notfall-Intervention durch unser Team
nach der Dieta Begleitung mit
o 3 Online-Sharings und
o Integrationsgesprach

Ausgleich: Dieta 3.970 €

zzgl. Pauschale Verpflegung & Ubernachtung im Einzelzimmer 1.930 €

Anmeldung per Email - heilangebot@abrahm.de
Fragen auch gerne telefonisch
0162 - 4291 307 und 0152 5209 6780

Wir freuen uns auf dich
Sonja & Jurgen
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Die DIETA ist bekannt als eine der wirksamsten und
kraftvollsten Techniken der Welt, die von den Heilern
und Lehrern des Amazonas Uberliefert wurde.

lhr Ziel ist es, eine tiefgreifende Reinigung auf allen
Ebenen zu bewirken, Blockaden zu losen und die
Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Wahrend der DIETA erfahren Wir eine
transformierende Zeit, in der sich viele Verwirrungen
auf wundersame Weise auflésen und wir einen
BlumenstrauB3 neuer Erkenntnisse gewinnen.

Die Shipibo-Tradition ist die Wurzel dieser indigenen,
schamanischen Heilarbeit. Sie bringt und in tiefste
Verbindung mit uns selbst, in das Mitgefuhl und die
Dankbarkeit.

Wir begleiten Dich auf deinem Weg mit unserer
langjahrigen Erfahrung, sei es durch therapeutische
Gesprache oder unterstiutzende MaBnhahmen.

Die Maestros, Diana und das gesamte Team Abrahm
stehen Dir wahrend dieser Zeit hingebungsvoll zur
Seite. Diese besondere Art der Begleitung und
Unterstutzung ist eine einmalige Besonderheit.

Wahrend der DIETA finden vier Heilzeremonien pro
Wochen statt, begleitet von Krautertees, um deine
Wahrnehmung zu sensibilisieren. Die einzigartigen
Heilgesange der Inkarus reinigen und klaren die
seelischen und emotionalen Ebenen und eroffnen dir
neue innere Raume.

Zwischen den Zeremonien bieten wir ausreichend Zeit
zur Integration und Begleitung.

Die spezielle Ernahrung unterstutzt Dich dabei deine
Gefuhle leichter zu verarbeiten.

Du hast noch offene Fragen? Dann melde dich gerne
bei uns unter:
heilangebot@abrahm.de
oder
0162 4291 307 und 0152 5209 6780
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Jurgen: “Mein Erfahrungsweg von Uber 30 Jahren hat mich auBergewohnlichen
Lehrern aus unterschiedlichen Kulturen begegnen lassen, insbesondere aus
Europa, Indien und Amerika. Die Weisheit und Gnade der geistigen Ebenen hat
mich ebenso reifen lassen. Die Essenz daraus ist das Fundament meines Wirkens in
der Praxis, in Workshops und Vortragen. Meine besonderen Heilmittel sind der
Atem und das Licht. Der Atem ist die stakste persdnliche Medizin. Wird der Atem
an die rechte Stelle im Kérper geleitet, setzt augenblicklich Selbstheilung ein. Licht
reinigt, transformiert und erzeugt neues Bewusstsein auf allen Ebenen. Es
verandert augenblicklich unsere Wahrnehmungen. Auf magische Weise lésen sich
in der Kombination von Atem und Licht alte Belastungen auf uns der Weg ist offen
fur den Heilungsprozess.”

Sonja fuhrt mit ihrem Partner Jurgen das Haus Abrahm. lhre groBe Fahigkeit: Sie ist
ein Gefuhlsmensch bis in die tiefsten Ebenen.

Indem sie die Menschen in ihren tiefen Wurzeln fuhlt 6ffnet sie Ihnen die Turen
sich selbst aus dem Herzen zu fihlen und die Wurzeln Schritt flr Schritt zu heilen.
Dies ist die Basis um in die Tiefen des SEINS die Heilarbeit flieBen zu lassen.

Sie leibt Abrahm als heiligen Kraftort und verbindet heute tiefe schamanische
Methoden mit Kriya Yoga nach Yogiraj Gurunath Siddhanath.

Dies ist ihr Herzenweg.

Unser Maestro (Lehrer) ist Roberto.Matios

Er kommt aus dem Herzen des peruanischen Amazonasgebiets. Sein Vater war
schon ein Heiler. Maestro Roberto wurde bereits im Alter von Jahren in die
ursprunglichen Traditionen seines Volkes, die Shipibo, eingefthrt.

Er hat sehr viel Erfahrung in traditionellen Dietas gesammelt. Auch sein GroBvater
ehrte bereits seinen Vater im Alter von 12 Jahren an. Auf diese Weise wurden, von
Generation zu Generation, mit einer langen tiefgreifenden Vorbereitung die
Heilmethoden mit den lkarus, den heiligen Gesangen, weiter getragen, um den
Menschen zu dienen.

Unsere Maestra ist Marianita Rojas. Sie kommt ebenfalls aus dem Herzen des
peruanischen Amazonasgebiets. |hr GroBvater war bereits ein Heiler. Marianita
hatte das groBe Glick von ihrem Ehemann, dem Meisterschamanen Guilermo in
die alten Traditionen ihres Volkes eingefuhrt zu werden. Nach eigenen langen
Dietas begann Marianita ihre Heilgesange zu empfangen. Diese sind neben
Tabquitos und anderen Pflanzen die wichtigsten Werkzeuge in ihrem Dienst. Von
ihrer GroBmutter erlente sie die Kunst von Kené. Diese geometrischen Muster
stickt sie sie auf Kleider und Gemalde und integriert diese in wundervolle
Schmuckstucke. Marianita fuhrt uns mit ihrer liebevollen Stimme und den lkarus in
eine Welt der Farben und der Magie. Sie unterstitzt uns dabei, uns mit unserer
Weiblichkeit zu verbinden und die Prozesse liebevoller zu gestalten.

Diana Dancourt Velasquez wurde in der alten Inka-Hauptstadt der Anden, Cousco,
geboren. Ihr Leben énderte sich, als sie Christoph vor 15 Jahren auf einer Reise der
Selbstheilung traf. Seitdem ist sie an seiner Seite und hat mit ihm von Victor
Estradas Uber 11 Jahre die Bedeutung und Wirkung der heiligen Medizin lernen
durfen. Seit 5 Jahren leitet sei hun Zeremonien und organisiert spirituelle Reisen in
die Anden und Mexiko. Sie ist tief mit den Energien der Anden und dem Regenwald
verbunden, da ihre Mutter aus dem Regenwald kommt. Sie bringt die Weisheit der
uralten Heilwissens und ihrer Vorfahren mit. Als Schulerin lernt sie seit 15 Jahren
von Meisterpflanzen und mit der Unterstitzung eines Maestros aus dem Stamm
der Shipiobo-Konibo.
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Der Veranstaltungsort

Haus Abrahm

Dein Heilzentrum und
Seminarhaus in der Eifel

Abrahm liegt in Alleinlage, umsaumt von Waldern
und Wiesen, am Rande des deutsch-belgischen
Nationalparks ,Eifel“. Seit Anbeginn der Zeit war
dieser Ort wiederholt ein geistiges Zentrum mit

” imposanten Heiligtimern und Tempeln. Es

. existieren diverse Kraftplatze auf Basis der

L ehemaligen Tempel, an denen Du Dich energetisch

aufladen kannst. GroBe Gemeinschaften nahmen
dieses Areal als Wirkungsstatte fur Heilung und

Spiritualitat.

Haus Abrahm

¢ Heilzentrum und Seminarhaus

I In der Dreesbach 24

| 53940 Hellenthal

| www.abrahm.de
heilangebot@abrahm.de

Tel. 0162 429 1307 und 0152 5209 6780
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